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�����������
����������
��� �����������������
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� ���
����� ����� ��� ������� ��� ��
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 ������������%��� ����������.����3���#�����$�����3� �����
$��� ������� ��� ��� ���  �$� � �� .���� ������ ���������  � �� ���
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�
+��� ��� $�� � ���� ������� �+��� � �� 2���
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�
(�������$���+�������� ��������#������ ��.���
�� ��. ���������%��
� �� +�����2���� ������ ��� � �� ����� $ �� � ���+������ � ��
�������������� �������������
�����
� ���+���������� ���%��+� ���
 ������������ ����������������� ��������6��$������� ���� ���
����  ��� �++��+������� ��� ���� ������� � �� ��"���+����� �� ���
� ����#���
�
:����+������������2���������� ��+�"������ ��.������ �2������#
�
���� $����� 2�� ���������� ����� ��� � �� ���� $��� ��� 2��
�����2��������� ������� �������������������#���



����������������������������� ����
�

=	�
�

�
&� ���� ������� ���������2������ ������������������ ���������
���2������ $�#� �����+������ 2#� �������� ��������
��������������%��� ��+������������
�
D���������$ ���� �������������
����� ��#����������� ����+����
��� ���#����
������� ��� ��������������2��+�������� ��



����������������������������� ����
�

==�
�

"�#	-/	�	��!���	���	����	
�	���	�

�	
�
*��� � ���� +��+��� $ ��  ��� ��� ����������� >��%� �?� ��� �� ��
����
�����@����#�
����������������$����2�������%���  �������
���� ��.������ ������$ #��������������� ����������# �$�������
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� ���� ��� ����� �� ���������� >� ������� �����?� ���� � � �
�����.�����:����%��
�� ����������� ��.���
�� ������ ���
�����
� ��� ��#2��#� �����+������� ��� ������ ���� ������ ���� �� %�� � ��
��������������C���%��� ��������� ���������������+�� ���
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N�������� $���� ���������� � ��� +������ � ��+�$��� ��� �� %��
�
� ������������ ��.���� 	



����������������������������� ����
�

=<�
�

"�#	-1	�	�
���		
�
� �� ��������� ������#� ��� �������#� �� 
����� �������� $ ���� ����
� ��
 ��� ���� ������������ � ���� ������� 2�� ��#� � ��
 ���
2������� ��� � �� ��������� ���� �B+�������
� � �� ������# � ������
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�
$�� � ����� ��#� ��� %��+� ������� ���� �� ��$� ��#�� ��� �� �� ��� ���
����#��#� ���� �� ��B��� ���2��� ���  ������ :��� 2�������� ����
��������� ���� ���$���� ���������#� ����� ��� ��� � �� ���# � ������#�
�����#� � �� ����� ��� � �� 5�� ����� � ��� �������� ���� 2� �
����������� ��� -?� �������� ��� � �� ���� � ���� ,?� � �� �� ������ ���
� �� ����� ����
�$�� � �������� ��� � �� ���� ��6 ��� :� �� ������
�#� �+�������� ����� ��� -1=�� $ ��� :� $��� ,,� #����� ���
� :� $���
%��+��
� ������� ��� ����#� �����#� ���� ��� 
���� ��� ����� ���
+���������� �������2�����������#������������������� #����
� �� $�����#� ������������� *���� � �� #���� -1=	� ���� �2� ��� ,�
#�����:�$���%��+��
�� ������������������#������#��� ��������
��+�#��
����� �� �����������@��������
������:�$���� �����
�����
�����#�� ��� ����2��� ����
�� ��� ����� ��� ��������� ���� � ����
�������� '��#�$����+��+���$ ��  ���� ������ ����� ��� ��� �� ���
��� �������� �����������������������������#�������� 
�E6 ���
���� ���������� ����������2#����� ������;�&�������� �� �������
$����
������ �����
�F�:� ����������#�$������������� �����������
$ ��� :� 
��� ���� ��� �#� �������� ���� ���� $ ���� #���� ��� � ��
2�����
����5 �
�����C���������� ��#����,��-�,��,��� �����
���������2�������#�$�2������� ����������:�%�+��$�� ���������
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 ��� ��� ������ +�������� $ ��� ����2��#� ��������� ��
�
���2���#����+ #������#��� ����������$�����
�������� ����
���*���
��������
� ��� ��� �� ���$�� ��� ����2��#� ��� ����+���� �# � �����
$�� � ���2����������
�:������������B+������#���
��� �:� ������
������� @������ 6 ��� ��� �� ���+��#� ��� �������
� $ ��� � �#�
$���� �B� ��
��
� ����� "�%��
� :� ������ ���� � ���� �#� �$ ��
"�%��� ����� � ��
 � ����� ��� � ��� $���� ���� ��+������ �� �
�� ���G�"�%�����
�
:�  ���� ����� �������� ��� �%�� �2������
� ����#� ������� � �����
������
���������+���-,����������:��� �������������
 ��
�� ���
��������+�������������������#��#���������
��������� ���2�#�� ��
�����
�� ��� �������� � ����� 2�� ��� � ����� � ��� ��� $��� � 2�� � ��
����� $ ��� �� ��B����� ���2��� ��� +��+��� $����� 2��
���������
� ���� ��� ��� � ���
 � ����� + ���� ��� +������ ��#��
)����
������ ����#������������
������ �������� ���� �#�+�������
� �������+ �������� �����2��#G�������$�����������2� #����� ���
����� $����� 2����$� ��� $�� � � �� �2����#� ��� �
����� $�� ���#�
���������$ �� ���� �#����������������������+�2����� ������
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� ��� &��� ���%���
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���� ��� ! ����
#� �
H+���� ��
��������������
�� ���������+����"�����#�� ����%� ��
������� ���#���� ��� �� ������ 3�� ���2�� � ���� ���� ������ �� ���
'� ���� ������ ������� ��%�� ��%����
� ����� $ �� $���� �� �#�
 ���� �������� :�� ������� ���� � ���� �����
�$�� ���#�+� ������
� ��� � �� �� ���+������  ���2���� ��2��������3�2��#��� �� ��#�
$ �� ��� ����2��#� ��� ��2������� ��� ����� &�� ��� � ����� ��
����2��#� ������ 2��%� ������ ��%� �� ��� ����� ��� � ���  � �
��������� ��%� ��$�� ���� ��%��
� ���#���
�$�� ���� ���� � ��#�
��� ���$ �� ��������� ��%� �� ��� ���;�D����$ ���5 �
��� ��
C������$�����%���$ �� ��� ��������+��%������ ����2� ������
����� ����� �� 2�
� ���$�� ��� +��+���  �� ���$����� ��� � ��
��
������� � ��� ��� +�� �+�� 2������� ���� �� ��2������� � ����
����#2��#� ����� ��� ����� ��2������� ���� 2���
� 2����� �� � ����
2���
���2�������������#�������������(������ ��$���
 �����������
��� �����$� � �� ������ ��� ���#���� +��+���#
� � �� �����+ ������
+������2��� � ����$���� ���������#�2��  ��+���� ��� 
��� ��
� ���G��
��2��������� 6 ��� ���� ��� ���+�����#� ������ � �� ������ �����
�
���� ������� ����������� $ #� ���� � ����� ��� ����  ������ �� ���
��%�� �+� ���#����� � �� ���#�  ���������� ��� ��%�� �+� ��� #����
� �$�� � ��� ��� ��� � �� ���� ��� ���� ����#� ������� ��� �� ���
����� ����� ����$ ����  �����  ��� 2��%�� ���������#�
�+��%��

� :� ����� � ��� ��� ��� ��$�#�� 2������ ���  ���� � ��#����
>���% ���?� ��� ������ ��� ���2��� �� +������ ��� ������+�  ���
�����
#��>���+������?���
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(���� � ��
 � � ��H+���� ���� ���%�� ��� �� ��$�5�� ����� ����
��%�� ���
�� $ ��  ��� �� 
���� %��$���
�� ��� � �� 5�� ���
 �
��$ ���� ��� ��� ���������� � ��� � ���� ������� ����� 
���
��2�������� ��� � �� $����G�� 2��#K� ���� ��� � �#�  ����  � ��
��2�������� � �#� $����� ����  ���� ����+���� ������� 2#�
J�
�����%#��>5�� ���&���#�%��H+���� ��?��:��A������ 
�� �#�
������#� �������� � ���$����� ���� ���� ��������� ���� ��2 ��������
�������� �#�����2�����
������������:��+���������
�� ������� ����
,	� � ���� ��%����
� ���� ��� � ��� $��� �� $������ � ��� �� �
������������#� ��� � ���� � ���#� ��� � �� $����G�� �����
 �2����#�
������2����������
�
(���� � ��
 � � �� ����+������ ������ ����������� ��
� ��� �������
������+��+�����%��������$�����������������C�� �%�� �>)������
.���� ������#?�  ��� 
����� ���#���� ��� �� ���2��� ���$��� �� ���
2�� �:���������������
������������#��������#��� ��� ���#�����
 ���������$����������
�
'#� �$�� ������
� ��� � ��� ���$����� ����$���� ������� ��� /�����
���� ���� ��B� ���2�
� ��%�� � �� + �������� ���� � �#�  ��� � 
���
�2������� ���+������� >�����
#�?� �����+������ 2#� �� ��� +�
���
��
� ���� � �� H�������� C�����#� ��� � �� &����� ��� � ��
5�� ���
�� �#�� �����2��
��������#����(�������� �#� �������

��� ��%� �� ��� � ��� 2��� 
� ��� $����� ����� � �� 2����� � ��� � ��
����%��������� ����B��2��� ���
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��  � �� @�������� ��� $ �� ��� +��+��� $ �� ���� ��� � ��

�+�������� +�� � ���� ��%�� ��
�������� ���� ���� ����� �� ��%��
��%��$ ��%#
������� �����$������� ����������������� ��#��
�
���$����+��+����$�#������� �����
��������
� �2����2 ���
��� ���
� ��� $�� ��� � �� "�+�� ���� +��#��� ��� � �� .���� �� �
$��������$�#��������� �2��� �2���
����������������� ��
$����
����������� ���� �2����������� ������������� �����
��
���$�� � ���"�+��>���� �����
����� ��������?������� �����#�
��� ������� � �� ����%�� ��� ���� ��
� ��
������
� ����� �� � � ��
�B����� +����2���� &� ��#� $���� ����� $ ��� ������������# �
����$���� ������+� ��������� ���� ��
������� ���� ���� �� � ����
������� �������
�� �����

2� (���� � ��
 � ���� �� ������  ���� ��������� � �� ����� ��� �
��
����������������#
�:� ��������+��������#�������� �����
��#� ����+������ ��� ����#� ���� � �� ������ D��� $ ��  ���
2���� ����������� ��� ������
�������� ����� �����
� ��� ����� ���������2����%��������++����� �������� ��3��
���2�� � �� ����%�� ��� ���� ��
�������� ����� $���� ������ � ���
��������������"��
�������������
����2�� ����$ �� �� ���
��������2����9�����
��������������� �����
����� ��" �+��
������������
����� �����+��#���� ��#�+��+���$������ �����
������� ��� ���G�� ������������#� ������
� ������
������ ��
�����������%��
������
�������������

��  !������ ���� �������� ��� � �� ������������ � ��� $���� �
� ���
�������� ��� ��� � �� ������������ ��� � �� $������ ��� ���� �� ��
�
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H��������������������������� ��.��������������� ��� �� ����
������� ��
�� �����������
����$ ���������
��������� �����������
2�� ����� ��� �� ���� �����
� �����&������#�$ ��� � �� � ���� ���
����� ������ ��� +��� � �� ��� ��� 
����� �������
� � �� ��� �������
�������#� ������ ��%��� � ��
�
� � �� ������������#� ���� ++�����
����2������� ����� � ���$ ��� � �� ������������#� ����� ���$��
2������M���� ���� � �� .����2������� ����� � ��� ����� ��� ��� ���
����� ����������� � #������#� �+��%��
� � �� ���������� � ��� 2��
������+������B�����������������$���
-�  &���+�� $ ������� ��%��� +����� ��� ������ ��� #���

��@��������2�#�$�� �+��������
,�  6 ��� ����� ��
�  �++���
� $ �� � #��� ��� ���� ��%�
� ��#�

������������������������������������2�%��
��������� �#����

��� ��� ����������2#���#��
� ��� �++���� � 
�����+����� �� ���
�����������

��  9���� ����� ���� � � ��� � �� .���� $���� ���������#� +���� ��� ���
���� $���� ��� ���#� ��� � � ��
�� ��� $���� 2�� ��� �������� �
2���������������

	�  6�� � ����� ����� ����� ��� � �� ����2#� ��%��
�  ��� ����� � ��
+����������$ �������������������

=� !��+�����#� ��������� #�������� ��� � �� .����� � ��� ��� � �%��

����
� � �� ��������2���+�$��� ��� �������#���� � ��.�� �� ���
���� ���� ��������� :�� ��� � �� �����$�� �������2�� ������ ����
�
����� ���� �
���� ���� ������� � �� .���� ��� ��� $ ��� 9��
� ����������������



����������������������������� ����
�

�=�
�

��  � ������������������2������� ��+����������&�� ����� �B���#��
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�
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5 �
����� C������ ��#�� � ��� +���� ���� ��������
� ��#� �B ����
2��� � ���� ��� ��� ���������� ��� � ��+���� ���� ��������
 �$�� �����
����+����#������������� ����������+ #�������������� ������#�
+���� $ ��������� ������ ��#� ��������������� D��� ��� � � �
 �
 �#� ��+����� ����  �
 �#� �B+��������� �������
����� $ ��
 ��� ��2������� �������� +�+���� ��� �������������� ����� �  ���
����� ���������� ��� ��� � ��� ����� ��������
� ��� ������� �
�������� � ���� ��� ��� ��������
� ��� +���� ��� ���� $ �� � ���
��++�����������������������#�+�������� ��2��#�����" �������
���� � �� "�#�� ���� �����$�� ��� � ��� $����� ���� +����#� � ������
���
�����������������������2��������
����� �������$ �#
�� ��
+���������������
��B������ ����$�����
���������$ �� $�������
5��2�#����
��
������� ��������
��������
� ���$����� ���� ����
�������� ����
� �������������+���+������*���@������ ����
������
�����$����
�  �� ���� ���� ������������ $�� � ��#� ���  ���
������������������
� ���$�����&��� �������� �� ���� ������� ����
"�����$��#����������&������2����-<�#����
�2#�$ �� � ����� ��
 ��� ������������ �� ���� ��� $���� � ��� 5��2�#
�  �� ����� ���
��$�����  ��� �����
�� ��� 
�� ���� ����� ���� � ��$ ����2� ���� ���
 ���$���� ���� � ����� (�������  �� ���#��� � �� ��
 �� ��� �� ������
����$��� 
����� �� ����� ��� � �� ������ ������� :�� � �� ��� �����
�
 ��� ���
� ��$� �
��� �2���� ,��  ��� ����� �������� ��� �� �� ������
�������� ��� ������
� � �� $ ����2����� ���  ��� ��� ��� �� ��
�������� �� ����� ��� � �� ����� ������$ ���� ��� ��� ��� $���
���#��
���%��$����� ����9�� ����������#�����$������ %���
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 ��� ��������+��+�������$��� ���� ������+�
��� � �� ������� � ��� � �� ������ ������ $ �� �  �++����� � �� 2��
"������������� ����������� ����� 
� ������ ����� �� ��� �$���
 �
 �#�������2���2#�� ���������������
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His Holiness Sri Swami Shantananda Puri of Vasishta Guha 
(Himalayas), born in 1928, is a disciple of Parma Poojya Sri 
Swami Purushottamananda Puri Maharaj of Vasishta Guha, 
Himalayas. Swamiji is a scholar par excellence in Vedic 
scriptures as well as in the puranic texts. His deep knowledge 
and lucid exposition of Srimad Bhagavatam, Bhagavad Gita and 
Ashtavakra Gita have made him a popular guide to spiritual 
aspirants. His simplicity, transparent deep faith in the divine 
force and absolute surrender to the Supreme have made him 
���v�� �]�������o�� ���}�u���]�v���š�]�}�v�� �}�(�� �:�v���v���U�� ���Z���l�š�]�� ���v���� �s���]�Œ���P�Ç���X�� �^�Á���u�]�i�]�[�•��
prodiguous learning and deep devotion to the tenets of Indian 
philosophy and culture have reflected themselves in all his 
works, which are practical guides for inner personal experience 
and to raise oneself to a higher level of being. His emphasis has 
always been on �Z�W�Œ�����š�]�����U�� �‰�Œ�����š�]�����U�� �‰�Œ�����š�]�����[�X In this booklet, 
revered Swamiji has given very effective guidelines for day to 
day living by earnest sadhaks. 
 

 


